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El evento busca crear conciencia, reducir el estigma y promover el apoyo hacia las madres y sus

familias.

La senadora del estado de Nueva York, Ménica R. Martinez, sera la anfitriona de un Panel de
Discusién sobre la Salud Mental Materna el préximo sabado 18 de mayo de 2024 a las 10:00 a.
m. en Bay Shore. El evento contara con panelistas que se especializan en esta area tematica,
incluidos médicos, terapeutas y defensores; quienes brindaran ideas valiosas para las
personas y familias que enfrentan los desafios de la paternidad temprana. Los asistentes al
panel de discusién titulado “Rompiendo el Estigma: Salud Mental Materna” también tendran

la oportunidad de realizar preguntas a los expertos.

El espacio para esta importante conversacion es limitado; debe registrarse antes del lunes 13
de mayo en el siguiente link www.tinyurl.com/sd4-mmh-panel. Se proporcionara un
desayuno ligero y los representantes del Northwell Health's South Shore University, quienes
también son nuestros copatrocinadores estaran ofreciendo exadmenes gratuitos de presién

arterial.

Para mas informacién, puede llamar al (631) 341-7111 0 enviar un correo electrénico a:

Dipalma@nysenate.gov
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Panel de Discusion: “Rompiendo el Estigma: Salud Mental Materna”

Fecha: Sabado 18 de Mayo de 2024

Hora: 10:00 a.m. a 12:00 p.m.

Lugar: 1933 Union Boulevard Bay Shore, New York 11706

Link de Registracion : www.tinyurl.com/sd4-mmh-panel (Fecha limite para registrarse Lunes

13 de Mayo de 2024)
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